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Liebe Pfarrangehörige, liebe Schwestern und Brüder, 

drei Pusteblumen stehen bereit – ein kleiner Windstoß genügt, und ihre 
Samen machen sich auf den Weg. Auch der Heilige Geist arbeitet oft so: nicht 
mit großem Getöse, sondern mit einem sanften Hauch, der Neues wachsen 
lässt.  
 
Manche halten den Löwenzahn für Unkraut – bis er als Pusteblume zum klei-
nen Wunder wird. Gott hat offenbar ein Faible dafür, aus unscheinbaren Din-
gen Großes zu machen. Das macht Hoffnung für unsere Kirche, unsere  
Gemeinde und manchmal auch für uns selbst. 
 
Ein Windstoß, und hunderte kleine Fallschirme gehen auf Reisen. So ähnlich 
verbreitet sich auch der Glaube: nicht durch Druck, sondern indem Menschen 
etwas von Gottes Liebe weitertragen. Die Pusteblume macht es vor –  
loslassen, vertrauen und wachsen lassen. 
 
Der Juli ist für viele Menschen eine Zeit des Endspurts. In den Schulen stehen 
die letzten Wochen des Schuljahres bevor, Prüfungen und  Zeugnisse prägen 
den Alltag vieler Familien, und auch im Berufsleben gilt es oft noch manches 
abzuschließen, bevor die Sommerzeit etwas mehr Ruhe bringt. Gerade in die-
sen oft geschäftigen Tagen tut es gut, den Blick auf das zu richten, was trägt 
und Kraft schenkt: auf Gottes Begleitung in unserem Leben und auf die Ge-
meinschaft unserer Pfarrgemeinde. 
 
Ein besonderes Zeichen lebendigen Glaubens sind unsere Ministrantinnen 
und Ministranten. Zwölf Mädchen und Buben der 4. Klasse haben sich seit 
einem Jahr in ihrem liturgischen Dienst bewährt. Mit großer Freude und Ver-
lässlichkeit helfen sie bei unseren Gottesdiensten mit und übernehmen Ver-
antwortung in der Gemeinschaft der Kirche. Als Zeichen der Anerkennung 
und Ermutigung werden sie am 25. Juli in der Vorabendmesse ein Brust-
kreuz erhalten, das sie künftig bei ihrem Dienst tragen werden. Wir danken 
ihnen herzlich für ihren Einsatz und wünschen ihnen weiterhin viel Freude an 
ihrem wichtigen Dienst am Altar. 
Bereits am 11. Juli steht für die Ministrantinnen und Ministranten ein ge-
meinsamer Ausflug nach Landshut auf dem Programm. Solche Tage stärken 
nicht nur die Gemeinschaft, sondern schenken auch schöne  Erlebnisse und 
Erinnerungen. Allen wünschen wir einen frohen und gelungenen Tag. 

Zur schönen Tradition unserer Pfarrei gehört die Tiersegnung heuer am 
Sonntag, den 26. Juli, um 11.20 Uhr im Pfarrhof. Viele Menschen erle-
ben ihre Haustiere als treue Begleiter und Freunde. In der Segnung danken 
wir Gott für die Vielfalt seiner Schöpfung und bitten um seinen Schutz und 
Segen für Mensch und Tier. Alle sind herzlich eingeladen, ihre Haustiere mit-
zubringen. 



Der Weg zu den Sakramenten 

Wenn Sie Ihr Kind taufen lassen möchten, melden Sie die Taufe bitte 
persönlich im Pfarrbüro an. 

Ministranten 

ANGEBOTE IN UNSERER PFARREIENGEMEINSCHAFT 

Firmung 2026 

Die Firmbescheinigungen können zu den Öffnungszeiten im Pfarrbüro abgeholt 
werden.  

Schon heute möchten wir auf ein besonderes Ereignis im August hinweisen. 
Unser ehemaliger und allseits geschätzter Pfarrer Siegfried Felber feiert am 
29. Juli seinen 90. Geburtstag. Viele Gemeindemitglieder verbinden mit 
ihm dankbare Erinnerungen an seine langjährige seelsorgliche Tätigkeit. Ge-
meinsam mit ihm feiern wir am Sonntag, 02.08. die Eucharistie um 10.30 
Uhr. Im Anschluss sind alle herzlich zu einem Stehempfang im Pfarrhof ein-
geladen. Es wäre eine schöne Geste der Verbundenheit und Dankbarkeit, 
wenn viele Gläubige an diesem Festtag mitfeiern würden.  
Pfarrer Felber wünscht sich keine persönlichen Geschenke, über eine Spende 
für den Mariannhiller Missionskreis würde er sich sehr freuen. Wir werden im 
Pfarrhof eine Spendenbox für diesen  Zweck aufstellen.  

So wünschen wir allen einen gesegneten Monat Juli. Möge Gott uns in den 
Herausforderungen des Alltags begleiten, uns Freude an der Gemeinschaft 
schenken und uns immer wieder erfahren lassen, dass wir in seiner Hand 
geborgen sind. 

Ihr Pfarrer 

MINI-Ausflug | nach Landshut |  

Samstag | 11.07. | Anmeldung über Formular 

 

Gottesdienst mit Übergabe des Ministranten-Kreuzes  

an die Minis der 4. Klasse 

anschl. Sommeraktion der MINIs 

Samstag | 25.07. | 18.00-22.00 Uhr | mit Anmeldung  



Höchste Zeit für eine „Atempause für die Seele“ 

immer am Donnerstag um 14.00 Uhr im Pfarrsaal 
mit Kaffee und Kuchen 

 
 

09.07.  Sommerfest im Pfarrgarten 
 

 

 
Wir freuen uns auf Sie!         Ihr   
  

Am Dienstag, 14.07.2026 beten wir um 18.00 Uhr das  
Krankengebet in der Marktkirche St. Christophorus  
in eigenen Anliegen und für unsere Kranken. Dabei wird 
uns diesmal ein Heilkraut begleiten.  

Meditativer  Spaziergang im Kurpark 

Krankengebet  

Seniorentreff Ü 60 

Offene Gruppe—Kontemplation 

Ü60-Team 

Herzliche Einladung zur „Atempause für die Seele – eine musikalische 
Abendandacht zum Durchschnaufen“! Dieses ökumenische Angebot, das 
bereits im Juni angelaufen ist, geht im Juli weiter und endet dann auch wieder. 
Die Termine sind 3.7., 10.7., 17.7., 24.7 und 31.7. (alles Freitage). 
Jeweils um 19.00 Uhr wird dabei die bewährte Mischung aus Live-Musik und 
geistlichen Texten zu genießen sein; in der evangelischen Kreuzkirche. Wer sei-
ner Seele etwas Balsam gönnen will, der ist hier genau an der richtigen Adresse. 

Am Montag, 06. Juli, am Montag, 20. Juli und am Montag, 27. Juli, lädt 
Tobias Wechler Patientinnen und Patienten der Asklepios-Klinik, aber auch  
andere Interessierte aus Bad Abbach ein zu einem meditativen Spaziergang im 
Kurpark. Treffpunkt dazu ist um 18.30 Uhr am Musikpavillon.  

Am Montag, den 27. Juli findet um 18.30 Uhr im Pfarrheim ein Meditations-
abend „Kontemplation nach Franz Jalics“ statt.  
Bitte bequeme Kleidung und wenn vorhanden, Gebetsschemel oder -kissen mit-
bringen.  
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Tauffeier: Dominik Wiesner 

Vorabendmese 
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Jubiläumskonzert Evang. Singkreis 
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GOTTESDIENSTORDNUNG 



Mittwoch 
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Vorabendmesse, mit Kreuzübergabe 

an die Ministranten 
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Bitte beachten Sie, der Gottesdienst/ Hl. Messe am Sonntag  

findet n i c h t in der Kapelle sondern im Multifunktionsraum REHA statt. 

Klinik– und Rehaseelsorge im ASKLEPIOS-Klinikum 

Freitag, 03.07. 19.00 Uhr Atempause für die Seele 
Ev. Kreuzkirche (Stinkelbrunnstr. 1) 

Sonntag, 05.07. 
 

09.00 Uhr Kath. Wortgottesdienst 
Multifunktionsraum, REHA 

Montag, 06.07,  18.30 Uhr Meditativer Spaziergang 
Im Kurpark, Treffp.: Musikpavillon 

Dienstag, 07.07. 18.30 Uhr  Hl. Messe, Klinikkapelle 

Freitag, 10.07. 19.00 Uhr Atempause für die Seele 
Ev. Kreuzkirche (Stinkelbrunnstr. 1) 

Sonntag, 12.07.  
 

09.00 Uhr  Hl. Messe  
im Multifunktionsraum, REHA 

Dienstag, 14.07.  18.30 Uhr Abendlicher Gottesdienst 
Klinikkapelle 

Freitag, 17.07. 19.00 Uhr Atempause für die Seele 
Ev. Kreuzkirche (Stinkelbrunnstr. 1) 

Sonntag, 19.07. 09.00 Uhr  Hl. Messe  
im Multifunktionsraum, REHA 

Montag, 20.07.  18.30 Uhr Meditativer Spaziergang 
im Kurpark, Treffp.: Pavillon 

Freitag, 24.07.  19.00 Uhr Atempause für die Seele 
Ev. Kreuzkirche (Stinkelbrunnstr. 1) 

Sonntag, 26.07. 09.00 Uhr Kath. Wortgottesdienst 
Multifunktionsraum, REHA 

Montag, 27.07  18.30 Uhr Meditativer Spaziergang 
im Kurpark, Treffp.: Pavillon 

Dienstag, 28.07. 18.30 Uhr  Abendlicher Gottesdienst 
Klinikkapelle 

Freitag, 31.07. 19.00 Uhr Atempause für die Seele 
Ev. Kreuzkirche (Stinkelbrunnstr. 1) 



Gottesdienste in Frauenbründl 

14.30 Uhr   

 

Sonn– und Feiertag 

immer am 13. des  Monats 

Rosenkranz 

Fatima-Rosenkranz 

Kleine Entdecker bei der Feuerwehr 

Anfang Juni wurde für die Kinder der Eltern-Kind-Gruppen der 

Pfarrei St. Nikolaus und ein paar Geschwisterkindern ein Traum 

wahr: ein Besuch bei der echten Feuerwehr in Bad Abbach. 

Los ging’s mit ein paar Erklärungen von Feuerwehrmann Christi-

an und dann durften die Kleinen endlich die großen Autos begut-

achten. Diese wurden innen und außen ausführlich inspiziert und 

auch das Blaulicht durfte selbstverständlich nicht fehlen. Nach 

einer kleinen Stärkung ging’s wieder in den Hof, wo dann schließlich auch mit 

Wasser gepritschelt wurde. Vielen Dank an Christian und Max Kefer für die tolle 

und kindgerechte Führung. 

Die Eltern-Kind-Gruppen der Pfarrei St. Nikolaus treffen sich jeweils montags, 
dienstags und mittwochs im Pfarrheim Römerstr. 9. Unter der Leitung von  
Sandra Chochoiek und  
Andrea Halbauer treffen sich 
Kinder von 0-3 Jahren und 
ihre Eltern oder Großeltern. 
Zusammen wird gesungen, 
gespielt und gemeinsam 
Brotzeit gemacht. Ein beson-
deres Highlight, bevor einige 
Kinder im Herbst in den 
Kindergarten kommen, war 
dieses Jahr der Besuch bei 
der Feuerwehr.       Julia Olwitz 



„In meiner Kraft!“ - Resilienz - Workshop 

 
Manchmal fordert uns das Leben heraus 
– durch Stress, Veränderungen oder  
persönliche Krisen. Gerade dann ist es 
wichtig, mit den eigenen Kraftquellen 
verbunden zu bleiben und innere Stabili-
tät zu entwickeln. 
In diesem Workshop gehen wir gemein-
sam der Frage nach: 
Was gibt mir Kraft – und wie kann ich 
diese Kraft bewusst in meinen Alltag 
integrieren? 
Der Workshop „In meiner Kraft“ lädt  
dazu ein, die eigene Resilienz zu stärken 
und neue Wege zu entdecken, um auch in 
schwierigen Zeiten innerlich getragen 
und handlungsfähig zu bleiben. 
Gemeinsam beschäftigen wir uns damit: 

• was uns innerlich stärkt und nährt 

• wie wir mehr Ruhe, Klarheit und  
        Stabilität im Alltag finden 
• wie wir Krisen bewusster und ge-

stärkter begegnen können 
 

Mit Impulsen, Austausch und praktischen Übungen entsteht Raum zum Auftan-
ken, Reflektieren und Wachsen. 
 
Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die sich selbst stärken, bewusster mit 
Herausforderungen umgehen und ihre innere Kraftquelle neu entdecken  
möchten. 
Referentin: Sabrina Lenz, Supervisorin & Pastoralreferentin 
 

Anmeldung bis zum Montag, 29.06. bei Sabrina Lenz:  
sabrina.lenz@bistum-regensburg.de 

mailto:sabrina.lenz@bistum-regensburg.de


ANGEBOTE IN UNSERER PFARREIENGEMEINSCHAFT 

Kurkonzert 

Frauenbund Bad Abbach 

Jubiläumskonzert — 50 Jahre Evang. Singkreis 
 

Der Singkreis der Evang.-Lutherischen Kirchengemeinde Bad Abbach feiert in  
diesem Jahr sein 50-jähriges Bestehen.  

Aus diesem Anlass findet am Sonntag, 05. Juli um 17.00 Uhr in der Kirche  
St. Nikolaus ein Jubiläumskonzert statt.  Es werden, unterstützt durch Gesangs-
Solistinnen sowie durch Instrumentalisten u.a. Werke von Georg Friedrich Händel 
sowie das Gloria von Antonio Vivaldi unter der Chorleitung von Nicole Specker 
aufgeführt. Der Eintritt ist wie immer frei, Spenden sind willkommen.  

        -lichen Glückwunsch zum 50-jährigen Jubiläum 

Kurkonzert mit dem Ensemble 7 am Donnerstag,  09.07. und  
23.07.  um 19.00 Uhr im Kursaal Bad Abbach. 

08.Juli 2026 19.00 Uhr Friedesandacht des KDFB  
Bezirks Kelheim 
In der Klosterkirche Rohr findet dieses Jahr die Bezirksfrie-
densandacht des KDFB Bezirk Kelheim statt.  
Liturgie: Monsignore Hofmann, Musik: Jugendchor Lang-
quaid. Anschließend Einkehr im Gasthof Sixt in Rohr 
Treffpunkt zur gemeinsamen Fahrt: 18.00 Uhr am Parkplatz 
Ardelean. 

 

Internationales Café - Sommerpause im Juli 

Im Juli werden die Absolventinnen und Absolventen der Angrü-

ner Mittelschule verabschiedet. Das Frauenbundvorstandsteam 

bedankt sich aufs Herzlichste bei allen, die sich im Projekt 

„Ehrenamt macht Schule“ im Schuljahr 2025/2026 mit ihrem 

tatkräftigen, fröhlichen und herzlichen Engagement eingebracht 

haben und unser Internationales Café dadurch wertvoll berei-

chert haben. Wir wünschen Euch auf Eurem Lebensweg Glück 

und Segen und weiterhin viel Freude am ehrenamtlichen Engagement.  
 

24. Juli Infostand beim Schulfest der Angrüner Grundschule 

Auch in diesem Jahr ist der Infostand „Internationales Café“ wieder beim Schul-

fest an der Grundschule in Bad Abbach mit dabei. Nicht fehlen darf hier natür-

lich unsere „Rosa“-Bank 
 

31.Juli – Atempause und Lange Tafel 

Der Frauenbund trifft sich zur Atempause in der Evang. Kreuzkirche um 19.00 
Uhr, im Anschluss besuchen wir gemeinsam die 1. Lange Tafel in der Markt-
mitte. 





Öffnungszeiten:  

Freitag     10.00-17.00 Uhr 
Donnerstag, Samstag, Sonntag 14.00-17.00 Uhr 

Der Redaktionsschluss für den Pfarrbrief  August /September 2026 
ist Mittwoch, 15. Juli 2026 

Gedruckt auf nachhaltig erzeugtem Papier. 

 

Floh– und Raritätenmarkt 

Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit mit der KEB Kelheim statt.  


