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Liebe Pfarrgemeinde,

der Monat Juni fiihrt uns jedes Jahr auf besondere Weise zusammen.
Die langen Tage, das Licht des Sommers und die vielen Begegnungen
rund um unsere Kirche lassen spilirbar werden, dass Glaube nicht nur
im Stillen geschieht, sondern mitten unter den Menschen lebt.

Ein Hohepunkt unseres Pfarrlebens ist das bevorstehende Fronleich-
namsfest. Wenn wir gemeinsam mit dem Allerheiligsten
durch die StraBen unserer Pfarrei ziehen, bekennen wir 6ffentlich un-
seren Glauben an die Gegenwart Christi unter uns. Besonders dank-
bar diirfen wir auf die vier festlich gestalteten Altare blicken, die auch
in diesem Jahr wieder mit viel Liebe vorbereitet werden. Die kunst-
vollen Blumenteppiche, die von vielen fleifigen Handen gelegt wer-
den, sind weit mehr als schoner Schmuck. Sie
sind Ausdruck der Freude, der Verbundenheit
und des Glaubens unserer Gemeinde.

Allen, die beim Sammeln der Blumen, beim
Legen der Teppiche, beim Schmiicken der Al-
tare sowie bei der musikalischen Gestaltung
und Organisation mithelfen, sage ich schon
jetzt ein herzliches Vergelt’s Gott. Gerade in dieser gemeinsamen Ar-
beit zeigt sich, wie lebendig unsere Pfarrei ist und wie viele Menschen
ihre Talente einbringen.

Am 24. Juni feiern wir zudem das Hochfest des heiligen Johannes des
Taufers. Neben Jesus und Maria gehort Johannes zu den wenigen
Heiligen, deren Geburt die Kirche feiert. Sein Fest fallt in die Zeit der
langsten Tage des Jahres und steht damit dem Weihnachtsfest mit
den kurzen Wintertagen gegeniiber. Johannes selbst hat auf Christus
hingewiesen und gesagt: ,Er muss wachsen, ich aber muss kleiner
werden.“ So erinnert uns sein Leben daran, unseren Glauben mutig
und glaubwiirdig im Alltag zu leben.

Diese Lebendigkeit wollen wir auch bei unserem Pfarrfest am Sonn-
tag, den 28. Juni 2026, feiern. Nach dem Festgottesdienst sind alle
herzlich eingeladen, einige frohe und gesellige Stunden miteinander
zu verbringen. Viele Gruppen und Vereinigungen unserer Gemeinde
werden mit Speis und Trank, mit Auffiihrungen und musikalischen
Darbietungen fiir ein buntes Programm sorgen. So wird sichtbar, was
unsere Pfarrei ausmacht: Gemeinschaft, Vielfalt und die Freude am Mit-
einander.



Ich freue mich auf die gemeinsamen Feierlichkeiten und auf viele per-
sonliche Begegnungen an Fronleichnam und beim Pfarrfest.

So wiinsche ich Thnen allen einen gesegneten Juni, Gottes Schutz und
viele frohe Stunden in unserer Pfarrgemeinde.

Ihr Pfarrer

Der Weg zu den Sakramenten

% . Wenn Sie IThr Kind taufen lassen mochten, melden Sie die Taufe bitte
% personlich im Pfarrbiiro an.

Erstkommunion 2026

Im April haben 45 Kinder unserer Pfarreiengemeinschaft ihre Erstkommunion ge-
feiert. Unter dem Motto ,Mit Jesus vernetzt!“ durften die Kinder zum ersten Mal
den Leib Christi empfangen. Die Gemeinschaft, die im Laufe der Vorbereitung be-
sonders durch die wochentlichen Schiilergottesdienste und die Gruppenstunden in
der Fastenzeit gestiarkt wurde, wurde dann beim gemeinsamen Ausflug zum Kloster
Weltenburg im Mai noch emmal gefeiert und genossen.

Herzlichen Dank allen Eltern,
die die Vorbereitung der Erst-
kommunion begleitet und un-
terstiitzt haben! Besonders freut
uns, dass 15 Kinder Ministran-
ten werden mochten und nun
schon dabei sind, in den Minist-
ranten-Dienst einzusteigen. Es
ist schon, dass diese Kinder in
besonderer Weise ,,mit Jesus
vernetzt“ bleiben!

Der letzte Schiilergottesdienst
mit Gewander-Riickgabe findet
statt am: Donnerstag | 11.06. | 16 Uhr | Kirche Hl. Fam.

Firmung 2026

Fiir die Firmlinge:
So, 14.06., 10.30 Uhr, Kirche zur Hl. Familie: Dankfeier fiir die Firmung



Krankengebet

Am Dienstag, 16.06.2026 beten wir um 18.00 Uhr das
Krankengebet in der Marktkirche St. Christophorus in
eigenen Anliegen und fiir unsere Kranken.

Hochste Zeit fiir eine ,,Atempause fiir die Seele*

Und deshalb sind Sie dazu eingeladen: ,,Atempause fiir die Seele — eine musi-
kalische Abendandacht zum Durchschnaufen“! Dieses 6kumenische Ange-
bot gibt es die nachsten Wochen immer am Freitag, um 19.00 Uhr, in der evangeli-
schen Kreuzkirche. Dabei wird, wie treue Atempausen-Besucherinnen
und Besucher es gewohnt sind, auch stets Live-Musik zu horen sein. Die Termine
im Juni sind die Freitage 12.06., 19.06. und 26.06. .

Meditativer Spaziergang im Kurpark

Am Montag, 08. Juni und am Montag, 22. Juni ladt Tobias Wechler Patientinnen
und Patienten der Asklepios-Klinik, aber auch andere Interessierte aus Bad Ab-
bach, ein zu einem meditativen Spaziergang im Kurpark. Treffpunkt dazu ist um
18.30 Uhr am Musikpavillon.

Seniorentreff U 60

jeweils Donnerstag um 14.00 Uhr im Pfarrsaal
mit Kaffee und Kuchen

11.06. ,Gutes Benehmen—ist das heute noch wichtig?
- ein Gedankenaustausch
25.06. »Volkslieder, Schlager und Reime aus Kindheit und Jugend*“

- eine Zeitreise mit Karin und Marianne

Wir freuen uns auf Sie! Ihr U60-Team

Kontemplatives Beten—Meditation in Stille

Am Montag, den 22, Juni um 18.30 Uhr wird im Pfarrheim zum Stillegebet und
Meditation eingeladen. Bitte bequeme Kleidung tragen und ggf. einen Meditations-
hocker mitbringen. Anmeldung ist nicht erforderlich.

Es ist wieder soweit! - PFEARRFEST

Die Pfarrgemeinde feiert am Sonntag, 28. Juni ihr alljahrliches Pfarrfest. Dazu sind
natiirlich alle recht herzlich eingeladen. Damit es auch wieder fiir alle ein entspanntes
und schones Fest wird, bitten wir um Ihre Unterstiitzung. Umso mehr helfende Hande
mit anpacken beim Aufbau, Bedienen, Abraumen, Spiilen oder Abbau, umso entspann-
ter wird es fiir alle! In der Kirche zur Hl. Familie hangt eine Helferliste aus. Bitte tragen
Sie sich ein, wenn Sie uns unterstiitzen mochten. Der Pfarrgemeinderat freut sich iiber
Thre Mithilfe und sagt DANKE!



GOTTESDIENSTORDNUNG

Mittwoch
18.30

Donnerstag
09.00

Samstag
18.00
18.00

Sonntag
09.00
10.30
10.30
11.55

Mittwoch
18.00
18.30

Donnerstag
16.00
18.00

Freitag
08.30
19.00

Samstag
18.00
18.00

Sonntag
09.00
10.30

10.30

Dienstag
18.00

03.06.2026
BA HI. Familie

04.06.2026
BA St. Nikolaus

06.06.2026
BA HI. Familie
Saalhaupt

07.06.2026
BA St. Nikolaus
BA HI. Familie
Poikam

BA St. Nikolaus

10.06.2026
Oberndorf
BA HI. Familie

11.06.2026
BA HI. Familie
Saalhaupt

12.06.2026
BA HI. Familie
BA Ev. Kreuzkirche

13.06.2026
BA HI. Familie
Peising
14.06.206

BA St. Nikolaus
BA HI. Familie

Oberndorf

16.06.2026
BA St. Christophorus

Rosenkranz

Fronleichnam
Festgottesdienst
anschl. Fronleichnamsprozession

Vorabendmesse
HI. Messe

10. Sonntag im Jahreskreis
HI. Messe

Pfarrgottesdienst

HI. Messe

Musikalische Mittagsandacht

HI1. Messe
Rosenkranz

Schiilergottesdienst
HI. Messe

HI. Messe
Atempause fiir die Seele

Vorabendmesse
HI. Messe

HI. Messe

Pfarrgottesdienst
Dankgottesdienst fiir Fimlinge
HIl. Messe

Krankengebet



Mittwoch
18.00
18.30

Freitag
08.30
19.00

Samstag
11.00
11.00

18.00
18.00

Sonntag
10.00

10.30
10.30
10.30

Mittwoch
18.00
18.30

Donnerstag
18.00

Freitag
08.30
19.00

Samstag
13.00
18.00

Sonntag
10.30
18.00

17.06.2026
Oberndorf
BA HI. Familie

19.06.2026
BA HI. Familie
BA Ev. Kreuzkirche

20.06.2026

BA St. Christophorus

Peising

BA HI Familie
Poikam

21.06.2026
Oberndorf

BA HI. Familie
BA Pfarrheim
Saalhaupt

24. Juni 2026
Oberndorf
BA HI. Familie

25.06.2026
Saalhaupt

26.06.2026
BA HI. Familie
BA Ev. Kreuzkirche

27.06.2026
BA St. Nikolaus
BA BA HI. Familie

28.06. 2026
BA HI. Familie
BA Ev. Kreuzkirche

HI. Messe
Rosenkranz

HI. Messe
Atempause fiir die Seele

Tauffeier: Lukas Olwitz

Trauung;:

Florian Schiitzeneder—Julia Rieger
Vorabendmesse

HI. Messe

12. Sonntag im Jahreskreis
Festgottesdienst mit Totengedenken
,100 Jahre TV Oberndorf”

Pfarrgottesdienst
Wortgottesdienst fiir Kinder
HI. Messe

HI. Messe
Rosenkranz

HI. Messe

HI. Messe
Atempause fiir die Seele

Trauung:
Dominik Kraus—Verena Jezierski
Vorabendmesse

13. Sonntag im Jahreskreis
Pfarrgottesdienst zum Pfarrfest
Okumenischer Gottesdienst

Gottesdienste in Frauenbriindl

14.30 Uhr

Sonn— und Feiertag

immer am 13. des Monats

Rosenkranz
Fatima-Rosenkranz



Klinik— und Rehaseelsorge im ASKLEPIOS-Klinikum

Donnerstag, 04.06.

Fronleichnam

Sonntag, 07.06.

Montag, 08.06.

Dienstag, 09.06.

Freitag, 12.06.

Sonntag, 14.06.

Dienstag, 16.06.

Freitag, 19.06.

Sonntag, 21.06.

Montag, 22.06.

Dienstag, 23.06.

Freitag, 26.06.

Sonntag, 28.06.

Dienstag, 30.06.

09.00 Uhr

09.00 Uhr

18.30 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr

09.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr

09.00 Uhr

18.30 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr

09.00 Uhr

18.30 Uhr

Kath. Wortgottesdienst
im Multifunktionsraum, REHA

Kath. Wortgottesdienst
Multifunktionsraum, REHA

Meditativer Spaziergang
Im Kurpark, Treffp.: Musikpavillon

Abendlicher Gottesdienst
Klinikkapelle

Atempause fiir die Seele
Ev. Kreuzkirche (Stinkelbrunnstr. 1)

Hl. Messe
im Multifunktionsraum, REHA

Abendlicher Gottesdient
Klinikkapelle

Atempause fiir die Seele
Ev. Kreuzkirche (Stinkelbrunnstr. 1)

HI. Messe
im Multifunktionsraum, REHA

Meditativer Spaziergang
im Kurpark, Treffp.: Pavillon

HI. Messe, Klinikkapelle

Atempause fiir die Seele
Ev. Kreuzkirche (Stinkelbrunnstr. 1)

Hl. Messe
im Multifunktionsraum, REHA

Abendlicher Gottesdienst
Klinikkapelle

Bitte beachten Sie, der Gottesdienst/ Hl. Messe am Sonntag
findet nichtin der Kapelle sondern im Multifunktionsraum REHA statt.



ANGEBOTE IN UNSERER PFARREIENGEMEINSCHAFT

Ministranten

MINI-Zeit — fiir alle Ministranten der Pfarreiengemeinschaft

Gemeinsam spielen, iiben, lachen — auch fiir die neuen Minis

Samstag | 13.06. | 10-11 Uhr | Pfarrzentrum HI. Fam.
Samstag | 27.06. | 11-12 Uhr | Pfarrzentrum HI. Fam.

MINI-Ausflug

Samstag | 11. 07 | Anmeldung bis 29.06. bei Sabrina Lenz (Anmeldeformular auf

der Homepage und in der Sakristei)

»In meiner Kraft!“ - Resilienz - Workshop

01.07.2026 | 19.00-21.00 Uhr | Pfarrzentrum Bad Ab-
bach

Referentin: Sabrina Lenz, Supervisorin & Pastoralrefe-
rentin

Manchmal fordert uns das Leben heraus — durch Stress,
Veranderungen oder personliche Krisen. Gerade dann ist
es wichtig, mit den eigenen Kraftquellen verbunden zu
bleiben und innere Stabilitdt zu entwickeln.

In diesem Workshop gehen wir gemeinsam der Frage
nach:

Was gibt mir Kraft — und wie kann ich diese Kraft be-
wusst in meinen Alltag integrieren?

Der Workshop ,,In meiner Kraft“ 1adt dazu ein, die eigene
Resilienz zu starken und neue Wege zu entdecken, um
auch in schwierigen Zeiten innerlich getragen und hand-
lungsfahig zu bleiben.

Gemeinsam beschaftigen wir uns damit:

e was uns innerlich starkt und nahrt

e wie wir mehr Ruhe, Klarheit und Stabilitat im Alltag
finden

wie wir Krisen bewusster und gestéarkter begegnen kon-
nen

Mit Impulsen, Austausch und praktischen Ubungen ent-
steht Raum zum Auftanken, Reflektieren und Wachsen.
Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die sich selbst
stirken, bewusster mit Herausforderungen umgehen und
ihre innere Kraftquelle neu entdecken mochten.
Anmeldung bis zum Montag, 29.06. bei Sabrina Lenz:
sabrina.lenz@bistum-regensburg.de

Reli-EIli

Geh doch mal an die frische
Luft. Die Blumen duften, die
Végel singen...

Ich muss den Unterricht zun
Tag der Umwelt fertigsteller
___und mir fallt nichts ein.

wiww . WAGHUBTVGER . de


mailto:sabrina.lenz@bistum-regensburg.de

Kultur— und Forderkreis St. Nikolaus

Der Kultur— und Forderverein St. Nikolaus
l1adt ein zur Musikalischen Mittagsandacht
Sfunfvorzwolfbisviertelnach®
um 11.55 Uhr in der Kirche St. Nikolaus
ST. NIKOLAUS am 07.06.2026
KULTUR: UND FORDERKRES mit Pfarrer Wolfgang Schillinger (Orgel)

Kurkonzert

Kurkonzert mit dem Ensemble 7 am Donnerstag, 11.06. und S\
25.06.2026 um 19.00 Uhr im Kursaal Bad Abbach. .p

Frauenbund Bad Abbach

04. Juni — Fronleichnam

Der Blumenteppich vom Frauenbund findet auch dieses Jahr seinen
Platz wieder an der Kapelle Franz-Held-Weg. Gerne kénnen Sie uns
mit Blumenspenden (weiB, gelb, rosa, rot) unterstiitzen. Hierzu bitte
gerne beim Vorstandsteam Maria Piskurek melden.

An der feierlichen Fronleichnamsprozession nehmen wir mit unserem Frauen-
bundschal teil. Leihschals gibt’s vor Ort. Zum traditionellen Fronleichnamsessen
treffen wir uns im Anschluss an die Prozession beim Gasthaus Waldfrieden.

19. Juni — 4 Jahre Internationales Café - 14.30 Uhr- 17.30 Uhr
Am 19. Juni feiern wir den 4. Geburtstag in einem ganz besonderem
Rahmen. Im Biirgertreff wird ein Familienstiitzpunkt eréffnet. Zu
diesem Anlass gibt es ein buntes Kinderprogramm, Musik mit dem
Ukuleletreff Bad Abbach und natiirlich Kaffee und Kuchen auf
Spendenbasis.

Wir freuen uns auf eine bunte Feier im Juni mit euch und vielen
Internationalen Besucher*innen.

Wie immer gilt: Kuchenspenden fiir das Geburtstagscafé gerne anmelden unter
0176/62175806

Inberrabionales Calé

21. Juni — Fahnenweihe beim TV Oberndorf

Wir nehmen am Festzug der Vereine mit Frauenbund-T-Shirt und Schal teil.
Beim Vorstandsteam konnen noch Shirts, Schirme oder Schals erworben werden.
Herzlich eingeladen sind alle — besonders auch alle jungen Frauenbundfrauen
mit ihren Kindern!

Treffpunkt 14.00 Uhr beim Sportheim in Oberndorf, 15.00 Uhr Festzug



28.Juni — Pfarrfest mit Frauenbundcafé

Auch dieses Jahr ist das Frauenbundcafé beim Pfarrfest wieder im Pfarrsaal zu fin-
den. Wer gerne mithelfen oder einen Kuchen fiir ein buntes Kuchenbuffet beisteu-
ern mochte, darf sich gerne bei Maria Scheidler 09405/3157 oder unter
0176/62175806 melden.

Im Zuge der Nachhaltigkeit kann gerne ein eigener Behilter fiir

den ,Kuchen to go“ mitgebracht werden! PFARRFEST

farreiengemeinschaf ft Bad Abbach
SONNTAG

28. |JUNI | 2026

Spielestation Eltern-Kind-Gruppe beim Pfarrfest e
Traditionell gibt es beim Pfarrfest wieder das Ballebad fiir Klein-
kinder und natiirlich die kunterbunte Knetstation.

Wir freuen uns auf Spiel, SpaBl und nette Gespriache!

Sandra Chochoiek und Andrea Halbauer

Riickblick fiir Mai

Im Mai war viel los im Bad Abbacher Frauenbund. Beim Festzug der Vereine am 1.
Mai waren wir stark vertreten, bei der Maiandacht mit Maifeier am 4. Mai feierten
wir Maria und unsere Frauengemeinschaft. Zur Bezirksmaiandacht nach Kofering
machte sich eine Delegation aus Bad Abbach auf den Weg, hier wurden Kontakte
zu den umliegenden Zweigvereinen gepflegt. Maria Piskurek erkundete fiir unseren
Zweigverein das BayernLab in Nabburg und konnte hier Infos zu vielen techni-
schen und innovativen Neuerungen gewinnen. Eine Gruppe nihfreudiger Damen
vom Abbacher Frauenbund aber auch von unserem KDFB Bezirk Regensburg-Siid
war an der Realschule Obertraubling bei den Alltagskompetenzen ,Nahwerkstatt*
im Einsatz und vermittelte den Schiilern Grundkenntnisse im Nahen. Beim Vor-
trag zur Geschlechtersensiblen Medizin war Maria Piskurek Online mit dabei. Im
Internationalen Café stand unser Leitthema , Toleranz-Vielfalt-Gemeinschaft“ wie
immer im Mittelpunkt. Danke an alle, die unseren aktiven Abbacher Frauenbund
unterstiitzen, denn WIR sind FRAUENBUND!

1 . W Il C_ . / . 2 \
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VATER

Dein Reich komme ...

Kennst Du das Lied: ,Wenn ich Konig
von Deutschland war"? Der Sanger Rio
Reiser zahlt auf, was er dann in seinem
Kénigreich alles machen wiurde. Natr-
lich nur die Dinge, die er selbst gut fin-
det! Was wirdest du tun, wenn Du die
Macht hattest und alles entscheiden
dirftest?

Viele Leute sorgen dafir, dass es nur
ihnen gut geht. Sie schreien: ,Alles flr
mich!“ und ,Ich zuerst!” Im Vaterunser
bitten wir Gott: dein Reich komme. Und
wie dieses Reich aussieht, hat Jesus in
seinem Leben immer wieder gezeigt: Die

VATER UNSER

MV\SQ!’...

Kinder (die hatten friiher keine Rechte)
darf man nicht wegdrangen. Wer krank
und behindert ist, bekommt Hilfe. Men-
schen, die keiner will, diifen dazugeh6-
ren. In Gottes Reich leben alle sicher und
gliicklich — Menschen und Tiere. Klar: In
unserer Welt ist das nicht so. Im Gegen-
teil! Aber wenn wir darum beten, dass
»dein Reich komme"”, geben wir damit ja
auch zu, dass in unseren ,Reichen”
ziemlich viel Mist passiert und sich viel
andern muss, damit es fir alle gut wird.
Dein Reich komme, auch mit meiner
Hilfe!

www. WAGHOB INGER . de

Andrea Waghubinger
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Gedruckt auf nachhaltig erzeugtem Papier.

John Blankers

Herzliche Einladung

Wenn Christen feiern, wird Gottes Geist spiirbar. Sei Teil der Gemeinschaft. Wo
Menschen miteinander feiern, lachen und frohlich sind, freut sich auch Gott.

Bitte beachten:
Am Freitag, 05.06. und 19.06.—29.06. ist das Pfarrbiiro ge-
schlossen und nur am Mittwoch, 24.06. besetzt.

Floh— und Raritiatenmarkt

Offnungszeiten:
Freitag 10.00-17.00 Uhr
Donnerstag, Samstag, Sonntag 14.00-17.00 Uhr

Der Redaktionsschluss fiir den Pfarrbrief Juli 2026
ist Montag, 15. Juni 2026

Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit mit der KEB Kelheim statt.



