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Liebe Pfarrgemeinde,  
 
Jesus als Herrscher sitzend auf einem Regenbogen zeigt das Mosaik in 
der Apsis des Bonner Münsters, das wir auf dem Titelblatt sehen. Es 
entstand im 19. Jahrhundert und wurde in Venedig angefertigt. 
  
Zur Fastenzeit erinnern wir uns wieder an ein Symbol, das uns immer 
näher zum Hochfest der Auferstehung führt. Heuer haben wir für un-
sere Erstkommunionkinder und uns Erwachsene das Symbol des Re-
genbogens aus dem Alten Testament ausgewählt. Es ist ein Symbol, 
das Gott selbst erklärt, denn Noah wurde nach der Sintflut mitgeteilt: 
„Der Regenbogen ist das Zeichen des Bundes zwischen mir und allen 
Lebewesen“. 
  
Der Regenbogen als Symbol der Freundschaft zwischen Gott und den 
Menschen ist nicht nur durch die Geschichte von Noah und der Sint-
flut bekannt. Auch in den Visionen des Johannes im Buch der Gehei-
men Offenbarung (Offb 4,3) kommt der Regenbogen zur Sprache und 
findet in der christlichen Kunst durch Jahrhunderte seinen Nieder-
schlag. Oftmals wird Jesus in Malereien und Glasfenstern segnend o-
der als „Pantokrator“ (Weltenherrscher) sitzend auf einem Regenbo-
gen dargestellt. (Siehe Titelbild!) 
  
Nicht zuletzt bietet das Symbol Regenbogen in der Natur durch seine 
Ambivalenz (Regen und Sonnenschein) einen hervorragenden Zugang 
für uns Menschen, zumal es immer wieder durch Größe und Farbigkeit 
fasziniert. Die sechs Farben sind schließlich ein geeigneter Rahmen, 
die für Kinder oft unübersichtlich lange Fastenzeit überschaubar dar-
zustellen. Jeden Sonntag wird hinter dem Altar die neue Farbe hinzu-
gefügt werden, so dass der Regenbogen langsam entsteht und wächst. 
Hinzu kommt noch im Sonntagsgottesdienst ein farbiges Band, das sie 
sammeln und schließlich wieder am Palmzweig anbinden. Der Aufer-
standene soll schrittweise für uns alle neu im Leben entdeckt werden!  
Unser Heilfastenteam (humorvolle und offene Gruppe!) wird wie-
der eine Woche mit Jesus „in die Wüste gehen“ und zur Nachfolge ein-
laden.  
 
Ihr Pfarrer Anton Dinzinger 

 
 
 

 



HINWEISE 

Der Weg zu den Sakramenten 
Wenn Sie Ihr Kind taufen lassen möchten, melden Sie  

die Taufe bitte persönlich im Pfarrbüro an. 
 

Termine Erstkommunionvorbereitung 2025 

Aschermittwochsgottesdienst für Kinder: 5.3., 16 Uhr, Hl. Familie 

Gottesdienste mit Vorstellung der Erstkommunionkinder:  

So, 16.3., 10.30 Uhr in Bad Abbach 

Sa, 22.3., 18.00 Uhr in Peising 

Sa, 29.3., 18.00 Uhr in Oberndorf 

Gewänderausgabe: Do, 13.3., 16.30 Uhr (nach dem Schülergottes-

dienst). Alle Infos und Termine bekommen die Eltern auch per Email 

geschickt.  
 

Termine für Firmlinge: 
Mi, 05.03., 16 Uhr, Hl. Familie: Gottesdienst zum Ascher-
mittwoch 
 

Do, 13.03., 15.30 Uhr, Parkplatz beim Pfarrhof:  
Abfahrt nach Langquaid zum Fair-Handels-Zentrum  
(Projekt 9) 

 

So, 23.03., 10.30 Uhr, Hl. Familie: Vorstellungsgottesdienst  
 

Di, 25.03., 16.30 Uhr, Pfarrh.: Projekt 10: „Workshop Philosophieren“ 
 

MINI-INFOS---MINI-INFOS---MINI-INFOS--MINI-INFO 
 

MINI-Zeit | Gemeinsam spielen, üben, lachen 
Samstag, 15.03. | 11.00-11.00 Uhr im Pfarrsaal, Hl. Familie 
Samstag, 05.04. | 10.00-11.00 Uhr im Pfarrsaal, Hl. Familie 

 

 
Verlosung zum Pfarreikalender am Pfarrfest 

Wir freuen uns immer wieder über die vielen 
positiven Rückmeldungen zum  

„Pfarreikalender 2025“. 
Falls Sie das Rätsel auf der 2. Seite des Kalen-
ders noch nicht entdeckt haben, lohnt es sich 
auf jeden Fall, mal nachzuschauen.  
Die Lösungen (bitte mit Namen versehen) bitte 
bis spätestens Samstag, 31.Mai 2025 in den 
Briefkasten des Pfarrhauses werfen  
Am Pfarrfest wird dann unter allen richtigen 
Einsendungen der Gewinner gezogen.  



Einführung und Verabschiedung der Kirchenverwaltung 
 

Am Samstag, den 08. Februar wurden in der Vorabendmesse alle neu 
gewählten Kirchenverwaltungsmitglieder in ihr Amt eingeführt und 
alle ausscheidenden Mitglieder verabschiedet. Vor dem Gottesdienst 
haben sich die neu gewählten Räte zur konstituierenden Sitzung 
getroffen und den Kirchenpfleger für die jeweilige Kirchenstiftung 
gewählt. 
 

Bad Abbach:    
Waltraud Brombierstäudl 
Christian Fichtner 
Dr. Benedikt Grünewald 
Ferdinand Hackelsperger  
Stefan Prinz 
Philipp Racciatti   
  
 

Oberndorf 
Dr. Georg Köglmeier  
Martin Kresse 
Stefan Rötzer  
Elisabeth Schröppl 

 

Peising 
Johann Kugler 
Karl Limmer 
Gudrun Ostermeier 
Franz Steinbeisser  

 

Poikam  
Sibylle Aumer 
Hermine Käsbauer   
Franz Kellner  
Ernst Mross 
 
Saalhaupt 
Stephan Beer   
Sabine Lorenz  
Wolfgang Pernpeintner 
Andrea Schelkshorn 
 

Wir wünschen allen Gewählten gutes Gelingen und viel Freude 
für ihr neues Amt und danken alles Ausgeschiedenen für ihren 
jahrelangen Einsatz. 



GOTTESDIENSTORDNUNG 
 

 

Samstag, 01.03.2025 
18.00  BA Hl. Familie  Vorabendmesse 
18.00  Oberndorf  Hl. Messe 
 

Sonntag, 02.03.2025 8. Sonntag im Jahreskreis 
09.00  BA St. Nikolaus Hl. Messe 
10.30  BA Hl. Familie  Pfarrgottesdienst 
10.30  BA Pfarrheim   Wortgottesdienst für Kinder 
10.30  Saalhaupt  Hl. Messe 
11.55  BA St. Nikolaus Musikalische Mittagsandacht 
 

Mittwoch, 05.03.2025 Aschermittwoch 
16.00 BA Hl. Familie   Wortgottesdienst 

bes. f. Erstkommunionkinder u. Firmlinge 
18.00 Oberndorf Aschermittwochsgottesdienst 
19.00 BA Hl. Familie  Aschermittwochsgottesdienst 

(Aschenkreuzauflegung in allen Gottesdiensten) 
 

Freitag, 07.03.2025  
19.00 BA Ev. Kreuzkirche Weltgebetstag der Frauen 
 

Samstag, 08.03.2025 
18.00 BA Hl. Familie  Vorabendmesse 
18.00 Poikam  Hl. Messe 
 

Sonntag, 09.03.2025 1. Fastensonntag 
09.00 BA St. Nikolaus Hl. Messe 
10.30 BA Hl. Familie  Pfarrgottesdienst 
10.30 BA Pfarrsaal  Wortgottesdienst für Kinder 
10.30 Peising Hl. Messe 
 

Dienstag, 11.03.2025 
18.00 BA Hl. Familie  Krankengebet 
 

Mittwoch, 12.03.2025 
18.00 Oberndorf  Hl. Messe 
18.30 BA Hl. Familie  Rosenkranz 
18.30 Poikam  Kreuzweg 
 

Donnerstag, 13.03.2025 
16.00 BA Schülergottesdienst  Hl. Messe 
 

Freitag, 14.03.2025 
08.30 BA Hl. Familie  Hl. Messe 
18.00 BA Hl. Familie  Kreuzweg, gestaltet vom PGR 
 

Samstag, 15.03.2025 
11.00 BA St. Christophorus Tauffeier: Sophia Lang  



18.00 BA Hl. Familie  Vorabendmesse 
18.00 Saalhaupt  Hl. Messe 
 

Sonntag, 16.03.2025 2. Fastensonntag 
09.00 BA St. Nikolaus Hl. Messe 
10.30 BA Hl. Familie  Pfarrgottesdienst m. Vorstellung 
  der Erstkommunionkinder 
10.30 Pfarrsaal  Wortgottesdienst für Kinder 
10.30 Oberndorf  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 19.03.2025 Hl. Josef 
18.00 Oberndorf Hl. Messe 
18.00 BA Hl. Familie  Rosenkranz 
 

Donnerstag, 20.03.2025 
16.30 Peising Kinderkreuzweg 
18.00 Saalhaupt  Hl. Messe 
 

Freitag, 21.03.2025 
08.30 BA Hl Familie  Hl. Messe 
17.00 Oberndorf Kreuzweg  
18.00 BA Hl. Familie  Kreuzweg mit Pfarrer Dinzinger 
 

Samstag, 22.03.2025 
18.00 BA Hl. Familie  Vorabendmesse 
18.00 Peising Hl. Messe mit Vorstellung der  
 Erstkommunionkinder 
 

Sonntag, 23.03.2025 3. Fastensonntag 
09.00 BA St. Nikolaus Hl. Messe 
10.30 BA Hl. Familie  Pfarrgottesdienst mit Vorstellung der 
 Firmlinge 
10.30 BA Pfarrsaal  Wortgottesdienst für Kinder 
10.30 Poikam  Hl. Messe 
18.00 BA Ev. Kreuzkirche Ökumenischer Gottesdienst 
 

Mittwoch, 26.03.2025 
18.00 Oberndorf Hl. Messe 
18.30 BA Hl. Familie  Rosenkranz 
18.30 Poikam  Kreuzweg 
 

Donnerstag, 27.03.2025 
16.00 BA Hl. Familie  Schülergottesdienst 
 

Freitag, 28.03.2025 
08.30 BA Hl. Familie  Hl. Messe 
18.00 BA Hl. Familie  Kreuzweg, gestaltet v. KDFB 
18.00 Saalhaupt  Kreuzweg 
 

Samstag, 29.03.2025 
18.00 BA Hl. Familie Vorabendmesse 



18.00 Oberndorf Hl. Messe m. Verkauf v. Palmbuschen 
 u. Vorstellung d. Erstkommunionkinder 
Sonntag, 30.03.2025 4. Fastensonntag (Laetare)  
09.00 BA St. Nikolaus Hl. Messe 
10.30 BA Hl. Familie  Pfarrgottesdienst 
10.30 BA Hl. Familie  Wortgottesdienst für Kinder 
10.30 Saalhaupt Hl. Messe 
 

Frauenbründl 
14.30 Uhr  Sonn- und Feiertage Rosenkranz 
immer am 13. des Monats   Fatima-Rosenkranz 
 

 
WEIT.ER.LEBEN – Exerzitien im Alltag 2025 

 

Einführung in die Exerzitien im Alltag „WEIT.ER.LE-
BEN“ am Aschermittwoch,05.03.2025 um 18.00 Uhr im 
Gruppenraum im Pfarrheim. Die regelmäßigen Gruppen-
treffen finden jeweils am Montag um 19.00 Uhr im Pfarr-
heim statt.  
Teilnahme nur nach Anmeldung und Rücksprache mit 
Sabrina Lenz und Johann Graf.  

 
"Hoffnungsstark – 
wir öffnen Türen" 

 

Für Christus öffnen wir an vier Sonntagen im 
Heiligen Jahr 2025 symbolisch die Türen. Wir 
beleuchten folgende Themen und wollen den 
Glauben mit Hoffnung und Zuversicht stärken: 

 

Gnade   08./09. März 
Pilgern   05./06. Juli 
Jubel   11./12. Oktober 
Hoffnung  13./14. Dezember 
 
Die 4 Termine betreffen jeweils alle drei Sonntagsgottesdienste 
(18.00 Uhr Vorabend / 9.00 Uhr und 10.30 Uhr Sonntag) 

 

„Das Schwere tragen“ 
Krankengebet  

am Dienstag, 11.03.2025 um 18.00 
Uhr  

in der Kirche zur Hl. Familie 
mit Musik, Impulsen und Gebeten 



Klinik– und Rehaseelsorge im ASKLEPIOS-Klinikum 
 

GOTTESDIENSTE und andere Angebote 
März 2025 

 
Sonntag, 02.03., 09.00 Uhr             Kath. Wortgottesdienst 

                 im Multifunktionsraum REHA 
 
Mittwoch, 05.03., 18.30 Uhr                   Kath. Wortgottesdienst 
Aschermittwoch                     mit Aschenauflegung 

   Klinikkapelle, gegenüber MTT 
 
Sonntag, 09.03., 09.00 Uhr                Hl. Messe 
1. Fastensonntag      im Multifunktionsraum REHA 
 
Montag, 10.03., 18.30 Uhr            Montag-Abend: „Meditation“ 

           im Raum der Stille, REHA 
 
Dienstag, 11.03., 18.30 Uhr        Abendlicher Gottesdienst 

      in der Klinikkapelle, gegenüber MTT 
 
Sonntag, 16.03., 09.00 Uhr                Hl. Messe 
2. Fastensonntag       im Multifunktionsraum REHA 
 
Montag, 17.03., 18.30 Uhr          Montag-Abend: “Liederabend“
              im Raum der Stille, REHA 
 
Dienstag, 18.03., 18.30 Uhr             Hl. Messe, Klinikkapelle 

gegenüber MTT 
 
Sonntag, 23.03.,09.00 Uhr              Hl. Messe 
3. Fastensonntag      im Multifunktionsraum REHA 
 
Dienstag, 25.03.,18.30 Uhr        Kreuzweg-Andacht 

   Klinikkapelle, gegenüber MTT 
 
Sonntag, 30.03., 09.00 Uhr              Hl. Messe 
Laetare       im Multifunktionsraum REHA 
 
Montag, 31.03., 18.30 Uhr            Montag-Abend: „Meditation“
                im Raum der Stille, REHA 
 
 

Bitte beachten Sie, der Gottesdienst / Hl. Messe am Sonntag findet 
n i c h t    in der Kapelle sondern im Multifunktionsraum REHA statt! 



Unser Pfarrausflug nach Trier und Umgebung 
 

In der zweiten Septemberwoche (08. bis 12.09.2025) machen wir uns in 
einem modernen Reisebus fünf Tage auf den Weg in eine der schönsten 
Regionen Deutschlands und entdecken dabei auch unser Nachbarland 
Luxemburg.  
 

Auf der Hinfahrt besuchen wir die Stauferstadt Bad 
Wimpfen. Zwischen den mittelalterlichen Fachwerk-
häusern erleben wir in einem Stadtrundgang dieses 
Kleinod der Geschichte.  
 

Am 2. Tag ist ein Besuch der 
europäischen Hauptstadt mit Sitz des europäi-
schen Gerichtshofes geplant. Luxemburg wird uns 
mit beeindruckenden Festungsmauern, maleri-
schen Gassen und französischem Flair verzau-
bern. 

 

Der Mittwoch wird ganz im Zeichen von Trier, der 
ältesten Stadt Deutschlands stehen. Ob die Porta 
Nigra, der Dom oder die Kaiserthermen, ein Hö-
hepunkt unserer Fahrt wird ein Gottesdienst in 
der Krypta des Doms sein.  
 

Weil der Wein einfach zu Rheinland-Pfalz 
gehört, werden wir die Weinberge an der 
Mosel besuchen, viel über die Herstellung 
hören und uns natürlich in einer Weinprobe 
selbst von den verschiedenen Rebsorten 
überzeugen lassen. Wir genießen einen ent-
spannten Spaziergang an der Mosel, die 
Rebhänge und die atemberaubende Aus-
sicht.  

 

An unserem letzten Tag werden wir entlang dem  
 schönen Saartal Mettlach erreichen. Dort besu-
chen wir die Benediktinerabtei St. Peter, wo die 
bekannte Firma Villeroy&Boch ihren Sitz hat. In 
Mettlach werden wir ein Schiff der Saarflotte be-
steigen, um das Naturschutzgebiet der Saar-
schleife ganz nah zu sehen. 
 

Zusammen werden wir eine Reise voller Geschichte, Genuss und wunder-
vollen Landschaften erleben – Halbpension mitinbegriffen. Den genauen 
Reiseverlauf mit Preisangaben können sie dann dem Maipfarrbrief ent-
nehmen. Falls Sie vorher Fragen zum Pfarrausflug haben oder ein Kleinod 
in dieser Ecke kennen, dass wir alle sehen sollten, sprechen Sie mich 
gerne über das Pfarrbüro an.  
               Ihre Reiseorganisatorin Susanne Gerlach 



HINWEISE 
 

Der Kultur- und Förderverein St. Nikolaus 
lädt ein zur Musikalischen Mittagsandacht  

„fünfvorzwölfbisviertelnach“ 
um 11.55 Uhr in der Kirche St. Nikolaus 

am 02.03.2025 
mit Flautando – Bad Abbacher Querflötenensemble 

 
Kurkonzert mit dem Ensemble 7 jeweils am Donnerstag, 
06.03 u. 20.03.2025 um 19.00 Uhr im Kursaal Bad Abbach 

 
Wie geht MEDITATION  

– Onlineeinführung für junge Erwachsene 
Am Donnerstag, den 20. März um 20.00 Uhr gibt es einen Online-
abend zum Thema „Meditation“. Diakon Johann Graf und Nicole Freytag 
(Fachstelle Junge Erwachsene) ermöglichen einen praktischen Zugang 
zum Meditieren. Infos und Kontakt über Diakon Johann Graf 

 
Offener Männertreff – ein Kurzfilmgespräch 

 

Am Samstag, den 08. März um 19.00 Uhr  
lädt Diakon Johann Graf wieder Männer ab 35 Jahre zum 
Filmgespräch ins Pfarrheim ein.  

 
Seniorentreff Ü60  jeweils am Donnerstag, 14.00 Uhr, Pfarrsaal 

13. März :  Kreuzweg i. d. Kirche, anschl. Kaffeetrinken 
27. März::  „Gesundheit im Alter“ m. Dr. I. Begemann 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!      Das Ü60-Team 
 

Wallfahrt nach Altötting 
 

Die diesjährige Wallfahrt nach Altötting findet am 
Donnerstag, 22. Mai 2025 statt. 

Ablauf:   
07.30 Uhr: Abfahrt am Pfarrhof, Römerstr.9. 
10:00 Uhr: Gottesdienst i. d. Kirche St. Konrad in Altötting 
12:00 Uhr: Mittagessen im Münchner Hof am Kapellplatz. 
14:00 Uhr: Weiterfahrt nach Burghausen, dort besteht die Möglichkeit 
zum Kaffeetrinken bzw. Brotzeitmachen in der Altstadt. Wer will, kann 
auch über die Grenzbrücke nach Österreich gehen und dort einkehren. 
Die Rückfahrt erfolgt gegen 16:30 Uhr ab Burghausen, voraussichtliche 
Ankunft in Bad Abbach um ca. 18:30 Uhr.Der Fahrpreis beträgt 20 €. Die 
Fahrkarten können am 11.04.2025 beim Ü60 Treffen im Pfarrsaal er-
worben werden. Nicht verkaufte Fahrkarten gibt es ab dem 12.04.2025 zu 
den Öffnungszeiten im Pfarrbüro. 



 

Weltgebetstag der Frauen - Freitag, 07.03.2025, 
um 19.00 Uhr in der Evang. Kreuzkirche  

Themenland: Cookinseln 
Über Konfessions- und Ländergrenzen 
hinweg engagieren sich Frauen beim Weltgebetstag da-
für, dass Mädchen und Frauen überall auf der Welt in 
Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben können. Nach 
der Andacht werden im Pfarrsaal wieder Spezialitäten 
aus dem Themenland, den Cookinseln angeboten. 

Kleiner Bezirkstag des KDFB Bezirk Regensburg-Süd  
Das Vorstandsteam besucht den kleinen Bezirkstag zum Hauptthema: 
„politische Bildung im KDFB“ am 14.03.2025 in Alteglofsheim, außer-
dem wird eine 2. Bezirksleiterin gewählt. 

Internationales Café –  
21.März 2025 – 14.30 Uhr- 17.30 Uhr 

Kuchenspenden bitte anmelden unter: 0176/62175806 
Neu ab März: Angrüner Grundschule ist mit Vertreter*innen der Grund-
schule im Internationalen Café dabei! 

KDFB Diözesandelegiertenversammlung am 29.03.2025 
Da unser ZV Bad Abbach mehr als 201 Mitglieder zählt, ist unser Zweig-
verein auch dieses Jahr wieder mit 2 Delegierten bei der Diözesankonfe-
renz in Regensburg mit dabei. 

Palmbüschelaktion startet im März: 
Basteltermine: 26.03; 27.03; 01.04; 02.04., jeweils ab 18.00 Uhr im 
Pfarrheim OG. 
Bitte mitbringen: Gartenschere, Drahtschere evtl. Bastelkleber 

Kreuzweg mit dem KDFB  
am Freitag, 28.03. um 18.00 Uhr in der Kirche zur Hl. Familie 

Wallfahrt des KDFB-Diözesanverbandes am 31. Mai 2025 
Dieses Jahr, im Heiligen Jahr, findet eine Wallfahrt des KDFB Diözesan-
verbandes Regensburg statt. Als Pilgerinnen der Hoffnung machen wir 
uns aus Bad Abbach hier auf den Weg zur Wallfahrtskirche Eichlberg 
(Hemau)  Anmeldung bis 31.März unter: 0176/62175806 
weitere Infos unter: www.frauenbund-regensburg.de/wallfahrt 

Gaudiwurm 
Ca. 40 faschingslustige Frauen 
machten sich am 15. Februar 
mit dem Gaudiwurm unseres 
Frauenbundes auf den Weg 
durch den Bad Abbacher Markt 
und Kurpark. Mit ausgelassener 
Stimmung kehrte die Faschings-
gesellschaft im Anschluss im 
Gasthaus Waldfrieden ein. 
 

http://www.frauenbund-regensburg.de/wallfahrt
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Volker Heißmann kommt am  
Sonntag 29. Juni 2025 zu uns nach Bad 

Abbach. Mit seinem Programm "Int-
roitus Interruptus" -  
einem etwas anderen Kirchenkonzert - 
bringt er uns Lieder, Lobgesang und La-
chen nach Bad Abbach. Zusammen mit 
dem Pavel Sandorf Quartett tritt er am 
29. Juni 2025 um 17 Uhr auf. Der Kar-
tenvorverkauf hat begonnen. Tickets 
gibt es im Kath. Pfarrbüro (zu den be-
kannten Öffnungszeiten) Evang. Pfarr-
büro bei Frau Patricia Schuster, bei 
Pfarrerin Barbara Dietrich oder online 
unter  

www.comoedie.de 
Der Preis für die Eintrittskarten beträgt 
35 €. 

 
 
 

Der Redaktionsschluss für den Pfarrbrief  

April 2025  
ist Mittwoch, der 19.03.2025 

http://www.comoedie.de/

